
To co robisz codziennie tworzy twoją przyszłość.  
Drobne rzeczy budują wielkość. 

MOJE NAWYKI 
Wioletta Czuryńska 

 

Nazwa nawyku  Dlaczego chcę wdrożyć ten nawyk? 
Po co mi to? Co chcę nim osiągnąć?  

Jak będę się czuła z nowym nawykiem? 
Jak zmieni się moje życie? 

Jaką dam sobie nagrodę, 
gdy wdrożę nowy nawyk? 
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Jak mi idzie? 

Nazwa 
nawyku 

Miesiąc………………………………..i dni tygodnia​.​↴ 
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